
Reglement for ungdomsråd - vedtatt 14.06.2023 

Hvorfor har vi ungdomsråd 

• Ungdomsrådet er opprettet med hjemmel i kommuneloven § 10.  Rådet skal være et 

partipolitisk nøytralt organ, som jobber for barn og ungdoms interesser i Nordre Follo 

kommune.  

• Ungdomsrådet skal tilrettelegge for at ungdom får mer innflytelse i lokalmiljøet, bidra til 

opplæring og erfaring i demokratiske prosesser og øke ungdommenes 

samfunnsengasjement.  

• Rådet skal være et bindeledd mellom ungdommen, politikerne og 

kommuneadministrasjonen.  

• For ungdomsrådet gjelder kommunelovens bestemmelser, forskrift om 

medvirkningsordninger og saksbehandlingsreglene i kommunens politiske reglement. 

Saksbehandlingsreglene i reglementet må likevel tilpasses aldersgruppen og gjelder bare så 

langt de passer og så langt det ikke er fastsatt andre regler i ungdomsrådets reglement. 

 

Hvem er ungdomsrådet 

• Rådet har 13 ordinære medlemmer og 5 varaer i rangert rekkefølge.  

• Medlemsplassene fordeles slik: 1 fast plass til hver kommunal ungdomsskole (8 

ungdomsskoler) og 5 åpne plasser. I tillegg 5 åpne varaplasser. 

• Kommunestyret velger medlemmene til ungdomsrådet. Forslag til kandidater fremmes til 

politisk behandling etter en rekrutteringsprosess. Utgangspunktet er at alle som er ungdom i 

Nordre Follo kan foreslås som medlem av rådet.  

• Ungdomsrådet har medlemmer i alderen 13 til 19 år. Medlemmene skal på valgtidspunktet 

ikke ha fylt 19 år. Medlemmene skal være bosatt i kommunen.  

• Begge kjønn skal være representert med minimum 40 prosent. Ungdomsrådet bør være 

bredt sammensett og bestå av personer med ulik erfaring og bakgrunn. Kommunedirektøren 

skal sørge for en bred rekrutteringsprosess.  

• Medlemmene velges for en valgperiode på to år. Rådet konstituerer seg selv hver høst. 

Leder og nestleder velges blant de ordinære medlemmene. 

 

Hva er ungdomsrådets oppgaver 

• Ungdomsrådet skal være ungdommens talerør ovenfor politikere og beslutningstakere. 

Rådet skal gi råd til kommunen slik at kommunestyret har et bedre grunnlag for å ta 

avgjørelser.  

• Rådet har rett til å uttale seg i alle saker som gjelder ungdom, de har ikke plikt. Det er opp til 

rådet selv hvilke saker de ønsker å komme med innspill til. 

• Ungdomsråd kan også ta opp egne saker. Rådet kan ikke pålegge kommunedirektøren 

særskilte utredningsoppdrag. 

• En gang i året gjennomføres Ordførers spørretime i ungdomsrådet. Alle ungdomsskoler og 

videregående skoler har muligheten til å stille Ordfører spørsmål. En representant fra hvert 

elevråd inviteres til møtet for å stille skolens spørsmål. Ordfører inviteres til møtet for å 

svare på spørsmålene.  



• En gang i året fordeler ungdomsrådet UR-midler. Beløpet er fastsatt av kommunestyret. Alle 

offentlige ungdomsskoler, kommunale fritidssentre, klubber og ungdomskafeer kan søke om 

midler. En representant fra hver skole/klubb/kafe inviteres for å presentere 

skolens/klubbens/kafeens søknad.   

• Leder og nestleder av ungdomsrådet har møte- og talerett i kommunestyret, formannskapet 

og hovedutvalgene. Kommunestyrets medlemmer har ikke adgang til å ta replikk på deres 

innlegg. Det skal fremgå av protokollen hvilke saker de har uttalt seg i.      

• Rådet skal utarbeide en årsmelding om sin virksomhet som fremlegges for kommunestyret. 

 

Veiledning og støtte 

• Kommunedirektøren skal sørge for at rådet får tilstrekkelig sekretariats hjelp.  

• Det skal oppnevnes to politiske veiledere med varaer for ungdomsrådet. Disse skal være 

medlemmer av kommunestyret. Veilederne er ikke medlemmer av rådet og skal ikke bidra 

med partipolitiske synspunkter. Veilederne skal veilede rådsmedlemmene om politiske 

prosesser og være brobyggere mellom rådet og det politiske miljøet.  

• Kommunedirektøren stiller med representanter i rådsmøtene som kan gi medlemmene 

nødvendig faglig veiledning og svare på eventuelle spørsmål disse måtte ha til sakene som 

skal behandles. Kommunedirektørens representant skal også være en brobygger mellom 

rådet og administrasjonen. 

 

Opplæring 

Ungdomsrådets medlemmer og varamedlemmer skal få opplæring med vekt på følgende temaer:  

• Ungdomsrådets rolle 

• Forventninger og krav 

• Rettigheter 

• Kommunens politiske system og saksgang 

• Tale- og debatteknikk 

 

 

 

 

 

 

 


