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Przechodzisz, 
zarzymaj samochod!

Przyjaciel w drodze do szkoly: 

•  Dorosly, ktory odprowadza do szkoly i 
przyprowadza ze szkoly jedno lub

 więcej dzieci.
•  Moze byc praktykowane jako 

rozporządzenie wsrod doroslych lub 
innych osob w najblizszym otoczeniu (np. 
emerytow).

•  Zaletą takiego rozporządzenia - 
 ” pieszego autobusu” dla zapracowanych
 rodzicow jest mozliwosc odprowadzania 

dziecka jeden dzien zamiast pięciu w 
tygodniu. Dzięki temu mozemy poznac 
dzieci w inny sposob niz na tylnym

 siedzeniu samochodu. I wreszcie, droga 
do szkoly staje się bezpieczniejsza dla 
naszych dzieci.

•  Przyjaciel w drodze do szkoly to 
bezpieczny, pewny i przyjazny dla 
srodowiska sposob odprowadzania i 
przyprowadzania dzieci do i ze szkoly.

•  Najwazniejsze bez względu na wiek jest, 
aby dzieci chodzily do szkoly. Przejscie 
chociaz częsci drogi jest wazniejsze niz 
przejechanie jej.

 
 

Følgevenn Oslo, grupa zajmująca się 
zachęcaniem dzieci do wspolnego chodzenia 
do szkoly, www.folgevenn.no

Linki waznych stron internetowych:

• Aktywne dzieci, wspolpraca między wladzami 
socjalnymi , sektorem zdrowotnym i 
Panstwowym Urzędem Drogowym. Bezpieczny 
ruch drogowy i policja. Wiele dobrych 
przykladow na www.aktiveskolebarn.no

• Pieszy autobus z Fredrikstad. www.gaabuss.no
• Projekt Stabekk, szkola Stabekk we 

wspolpracy z Bezpiecznym Ruchem Drogowym,
 www.stabekkskole.no
•  1- 2 - 30, wspolpraca między osmioma 

urzędami, aby pozyskac chętnych, 
 www.1- 2-30.no
• druzyna narodowa rowerzystow zajmująca się 

wspieraniem aktywnosci fi zycznej w szkole
 (LFF) posiada karty pokonanych dystansow 

idąc, jadąc rowerem lub jezdząc na nartach.
 www.lff.no
•  związek krajowy rowerzystow, informacje dla 

dzieci i doroslych. www.slf.no 

•  I walk to school jest międzynarodowym 
ruchem mającym na celu promowanie chodzenia

 do szkoly i pozyskiwanie dzieci do projektu.
 www.iwalktoschool.org
• Trygg Traffi k, bezpieczenstwo w ruchu  

drogowym. www.tryggtrafi kk.no
• zarząd drog krajowych, bezpieczenstwo w 

ruchu drogowym. www.vegvesen.no
• dzialacze na rzecz srodowiska, wlasna stron 

dzieci. www.miljoagentene.no
• Grønn Hverdag, informacje o ochronie 

srodowiska w zyciu codziennym.
 www.groonhverdag.no
• strony w internecie z informacjami o 

inicjatywach klimatycznych dla kazdego.
 www.klimatiltak.no
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GRATIS TRENING – SKOLEVEI MED MENING: TA BEINA FATT!

Bezpieczenstwo w ruchu 
drogowym:

- bezpieczniejsza droga do szkoly 
-  nauka przechodzenia przez ulicę i nauka
 jazdy rowerem
-  kamizelki odblaskowe
- kask ochronny
 

Czy wiedziales, ze: 
-  uzycie kamizelek odblaskowych 

zmniejszylo się drastycznie w ciągu 
ostatnich lat

-  kazdej jesieni organizuje się dzien 
poswięcony odblaskowi

-  tylko 12 z 202 osob , ktore ulegly 
wypadkowi w 2004 roku mialo na sobie 
kask ochronny

-  samochod poruszający się z prędkoscią 
30 km/h potrzebuje 13 metrow do 
zatrzymania się

-  43% wszystkich dzieci norweskich jest 
dowozonych do szkoly

-  66% wszystkich dzieci ma mniej niz 2 
km do szkoly

 

Zdrowie:
• aktywnosc fi zyczna
• zapewnia korzysci
• zabawa i integracja
• zadowolenie
 
 

Czy wiedziales, ze:
• 18 pazdziernik jest dniem promującym 

chodzenie pieszo do skoly
• ruch uliczny jest najwazniejszą przyczyną 

dolegliwosci i chorob związanych z
 zanieczyszczeniem powietrza
• aktywnosc fi zyczna jest decydująca dla 

ogolnego wzrostu i rozwoju
• wszystkie dzieci i mlodziez powinni 

uprawiac sport co najmniej 60 minut 
kazdego dnia

WIEDZA + CHĘCI 
= WLASCIWA POSTAWA

Srodowisko:
• mniej samochodow - oszczędnosc 

energii
• systemy przyjazne dla srodowiska - 

mniej zanieczyszczen
• redukcja emisji dwutlenku węgla
• swieze powietrze
 
 

Czy wiedziales, ze:
• jedna czwarta zanieczyszczen 

klimatycznych w Norwegii pochodzi
 z transportu, między innymi z ruchu 

ulicznego
• 22 wrzesnia jest dniem bezolowiowym
• ponad polowa podrozy samochodem, 

ktore Norwedzy odbywają codziennie
 jest krotsza niz 5 km


