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Pércjellés:

Njé person i rritur i cili pércjell dy ose mé shumé
fémijé pér né shkollé dhe nga shkolla né shtépi.
Kjo mund té praktikohet si njé rregullore
rrotulluese né mes t€ prindérve ose personave
mbéshtetés né mjedisin e aférm(si p.sh.
pensionistét, ose té ngjashme)

Pérparésité me njé rregullore pér njé person
pércjellés/shumé ecin sé bashku éshté né mes
tjerash qé prindérit q€ jané té zéné t& pércjellin
fémijén e tyre vetém njé dité né javé né vend té
pesé ditéve. Fémijét pérjetohen né njé ményré
mé aktive se kur jané ulur né ulésen e prapme té
automobilit.

Dhe né fund po jo mé pak e réndésishme, rruga
pér né shkollé béhet mé e sigurt pér fémije.

Rregullorja me njé person gé pércjell fémijéet
éshté e sigurt dhe njé ményré qé nuk e démton

mjedisin pér ti pércjell fémijét né shkollé dhe nga

shkolla né shtépi.

Pavarésisht nga mosha e fémijéve, mé e
réndésishme éshté qé fémijet 1€ ecin né shkollé.
Me ecur njé pjesé té rrugés éshté me e vlefshme
se mos me ecur aspak!

Falgevenn Oslo(pércjellési né Oslo), grupet qé
pércjellin pér té nxitur fémijét qé € ecin né
shkollé sé bashku, www.folgevenn.no

Lince pér fage té dobishme
interneti:

- Fémijé aktivé né shkollg, bashképunim né mes

Drejtoratit social dhe atij shéndetésor, Entit
shtetéror té rrugéve, Komunikacioni i sigurt dhe
Policisé. Shumé shembuj té miré né faqen

www. aktiveskolebarn.no

- Fidbuss nga Fredrikstadi, www.gaabuss.no

- Stabekkprosjektet, shkolla e Stabekkut né

bashképunim me Komunikacionin e sigurt, www.
stabekkskole.no

+ 1-2-30, bashképunim né mes té 8 departamenteve

(ministrive) pér té nxitur njerézit qé té lévizin(ecin),
www.l-2-30.no

+ Shogqata shtetérore pér rritjen e aktiviteteve fizike

né shkollé (LFF), ka kartela té largésive pér 1€ ecur,
vozitur bigikletén dhe pér té ecur me ski. www.lff.no

+ Shoqata shtetérore e bigiklistéve, informata pér

bigiklisté, pér fémijé dhe té rritur, www.slf.no

+ T walk o school éshté njé |évizje internacionale pér

té nxitur sa mé shumé fémijé qé t€ ecin né shkollé.
www.iwalktoschool.org

+ Komunikacioni i sigurt, siguria né komunikacion.

www.tryggtrafikk.no

+ Enti shtetéror i rrugéve, siguria né komunikacion.

www. vegvesen. no

+ Agjentét e mjedisit, njé fage e fémijéve kushtuar

mjedisit www.miljoagentene.no

+ Grenn Hverdag(E pérditshmja e gjelbér), informata

ditore pér mjedisin www. gronnhverdag. no

+ Njé fage interneti me informata pér masat praktike
mbi klimén pér cdokénd. www.klimatiltak.no
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Trykket pa papir av resirkulerte drikkekartonger - med stotte fra

Albansk
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Siguriané komunikacion: Shéndeti: _ Mjedisi:
Ergga/m§ < ST i SE'.«’.:? s B ?kfivi‘re’ri T * Mé pak automobila - kursim i energjise
sUSgAnesim ne hgas jelie RIciEtes ep e = + Nuk e démton mjedisin - mé pak ndotje
Refleks / jelek * Shogeérore dhe kénagési e ajrit
Helmeté pér bigiklete .+ Gézim per aftesi . Zvogélohet hedhje e CO2
- Ajriipaster

A e keni ditur gé: A e keni ditur gé:
Perdorimi-i refleksit ka rénje drastike Dita pér € ecur deri né shkollé éshte
viteve té fundit 18. tetori
Cdo vjeshté éshté nje dite e reflekseve +  Komunikacioni rrugor éshté shkaku
Vetém 15 nga 202 g€ jané lénduar né kryesor gé njerézit léngojné nga
vitin 2004, kané pérdorur helmete ndotja e ajrit & eNkeen; clig:er‘r'iz e ndoties sé Klimés B
Njé& automobili qé vozité me shpejtési +  Akfiviteti fizik éshté vendimtar pér Nirve o ‘rr'ci]ns orti ok
prej 30 km né oré, i duhen 13 metra qe rritjen dhe zhvillimin e pérgjithshém Tjeras?\Jngi kon'?unikaciopni i automobMle
t€ ndaleft. + Teé gjithé fémijét dhe té rinjté duhet Eshté njé dité e cila éshté pa automobila
43% nga té gjithé femijét norvegjez té jené aktiv fizikisht sé paku 60 Kio dité éshté mé 22. shtator ‘
vozitén deri né shkollé minuté cdo dité I iysa ezt o
66% nga té gjithé fémijet, i kané me g . L0 5o i o TSI
pak se 2 kmglirg deri né shkollé Dituri + afteési :h':,’(iJr”;grges2°g"§?grf\zei:g0“6 mess
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