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 PÅ FLUKT
   FRA KRIG TV-AKSJONEN FLYKTNINGHJELPEN  

24. OKTOBER 2010

Akershus: akershus@tvaksjonen.no 
Oslo: oslo@tvaksjonen.no 
Bergen: bergen@tvaksjonen.no 
Trondheim: trondheim@tvaksjonen.no 
Stavanger: stavanger@tvaksjonen.no 
Hordaland: hordaland@tvaksjonen.no 
Trøndelag: trondelag@tvaksjonen.no 

Rogaland: rogaland@tvaksjonen.no 
Agder: agder@tvaksjonen.no 
Telemark: telemark@tvaksjonen.no 
Oppland: oppland@tvaksjonen.no 
Hedmark: hedmark@tvaksjonen.no 
Vestfold: vestfold@tvaksjonen.no
Buskerud: buskerud@tvaksjonen.no   

Nordland: nordland@tvaksjonen.no 
Østfold: ostfold@tvaksjonen.no 
Sogn og Fjordane: sognogfjordane@tvaksjonen.no 
Møre og Romsdal: moreogromsdal@tvaksjonen.no
Troms og Finnmark: tromsogfinnmark@tvaksjonen.no

TV-aksjonen sentralt: post@tvaksjonen.no 

www.tvaksjonen.no
Innsamlingskonto: 8380 08 09005
Næringslivskonto: 8382 08 05200

Bøssebærertelefon: 02025
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Hvordan ville du klart deg om du måtte flykte fra alt du eier og har? Om du bare 
var én av flere hundre tusen mennesker som måtte kjempe for å få det lille som 
var å få av hjelp? 

Midlene fra TV-aksjonen NRK Flyktninghjelpen skal gå til å hjelpe dem som har 
alle odds imot seg. Om lag 42 millioner mennesker er i dag på flukt på grunn av 
krig og konflikt. Halvparten er barn og ungdom. Verdens konflikter blir stadig 
mer kompliserte, noe som gjør det krevende å komme til med nødhjelp.

Hver gang jeg besøker Flyktninghjelpens prosjekter i felt, ser jeg klare bevis på 
at det nytter å hjelpe. Jeg var nylig i Dadaab, verdens største flyktningleir i 
Kenya, hvor det bor flere mennesker enn i Bergen. En småbarnsmor jeg besøkte 
fortalte meg hvordan hun og barna endelig kan sove trygt og tørt etter at 
Flyktninghjelpen sørget for at de fikk tak over hodet. Det er disse møtene med 
enkeltmennesker som minner meg på hvor viktig jobb vi gjør. Samtidig er 
behovene så enormt store.

Vi er svært takknemlige for å bli tildelt TV-aksjonen NRK for femte gang. 
Pengene dere samler inn betyr at vi kan hjelpe enormt mange flere mennesker 
på flukt fra krig og konflikt. Flyktninghjelpen var den første organisasjonen som 
hadde TV-aksjonen  i 1974. Siden har vi hatt den i 1979, 1988 og 1998. 

Takk for at du vil være med å hjelpe mennesker som er på flukt fra krig gjennom 
å støtte TV-aksjonen NRK Flyktninghjelpen. Vi sees den 24. oktober. Lykke til!

 MOT ALLE 

ODDS
H.M. Dronning Sonja 
er høy beskytter 
for TV-aksjonen NRK 
Flyktninghjelpen

Elisabeth Rasmusson 
Generalsekretær i Flyktninghjelpen
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I dag befinner om lag 42 millioner mennesker seg på flukt fra krig 
og konflikt. Dette er mennesker som er blitt tvunget til å forlate 
hjemmet sitt og som har lagt ut på en reise til uvissheten. 

Å bli drevet på flukt er en enorm fysisk og psykisk påkjenning. 
Mange beveger seg til fots over enorme avstander. Det kan gå 
dager uten mat og vann. Flyktningene vet aldri hvor de ender eller 
om de når frem til et trygt sted. Det er en uutholdelig situasjon.

Å flykte betyr ikke nødvendigvis å krysse en landegrense. Om lag 
27 millioner mennesker er i dag på flukt i eget land. Bare i DR 
Kongo finnes det 2,1 millioner internt fordrevne. En person som 
flykter over en landegrense har krav på beskyttelse i henhold til 
den internasjonale flyktningkonvensjonen. En person på flukt i 
eget land får ikke den samme internasjonale beskyttelsen. Det er 
derfor vi i Flyktninghjelpen er spesielt opptatte av å hjelpe internt for-
drevne. Det er en menneskerett å få beskyttelse når man må flykte.

Å flykte er en desperat handling. Livet slik man kjenner det forsvinner kanskje for alltid. 
For millioner av mennesker er det eneste utvei.

                                                                             42 MILLIONER 
MENNESKER 
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Et menneske på flukt trenger de mest elementære ting for å over-
leve. Mat, vann, et sted å sove. Men det er også viktig å bidra med 
annen type hjelp. Skolegang til barna, rettshjelp og at noen taler 
deres sak; i deres land og internasjonalt. Flyktninghjelpen gjør alle 
disse tingene. Vi driver flyktningleirer med flere tusen mennesker. 
Vi deler ut telt og setter opp midlertidige hus. Vi deler ut mat, vann 
og såkorn til millioner av mennesker hvert år. Vi gir skolegang til 
100.000 barn. Vi hjelper hjemvendte flyktninger å få tilbake hus, 
eiendom og arbeid. 

Menneskene vi hjelper befinner seg i noen av verdens farligste 
områder, som Afghanistan, Somalia og DR Kongo. Krigsherjingene 
gjør at ingen kan føle seg trygge. Å nå frem med hjelpen er 
svært utfordrende og ofte meget farlig. Flyktninghjelpen har 
blitt eksperter på å få hjelpen fram der få andre kommer til med 
nødhjelp. Vi opererer som en nøytral aktør, og vårt mål er 
å hjelpe sivilbefolkningen. 

Med pengene fra TV-aksjonen NRK Flyktninghjelpen skal vi nå 
dem som trenger oss aller mest. 

Flyktninghjelpens 2600 ansatte gir nødhjelp 
til millioner AV mennesker hvert år. 

Samtidig er det en strøm av barn, ungdom, 
mødre og fedre som ikke får hjelp i dag. 

Pengene fra TV-aksjonen NRK Flyktninghjelpen 
skal gå til dem.

Flyktninghjelpen 
er der
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Dette er Flyktninghjelpen:
• �En norsk uavhengig, nødhjelpsorganisasjon som gir hjelp, beskyttelse  

og varige løsninger til mennesker på flukt over hele verden.
• �Arbeider i krigs- og kriseområder i 20 land.
• �2600 medarbeidere, mange har selv vært flyktninger og gjør  

nytte av sin egen erfaring for å hjelpe andre på best mulig måte.
• �Etablert i 1946 under navnet Europahjelpen, for å hjelpe  

flyktninger i Europa etter 2. verdenskrig.

• �Driver NORCAP, en av verdens største beredskapsstyrker for 
bistandspersonell, på oppdrag fra Utenriksdepartementet. Styrken 
består av rundt 850 nødhjelpseksperter, som kan reise hvor som  
helst i verden i løpet av 72 timer.

• �Organisert som en uavhengig, privat stiftelse, og samarbeider  
nært med FN og andre organisasjoner, både ute i verden og i Norge.

• �Styres av en effektiv administrasjon i Norge.
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     Somalia
9,8 millioner innbyggere
1,3 millioner er internt fordrevet
560.000 har flyktet til andre land

Somalia har vært uten en fungerende sentral 
myndighet siden 1991, og hele perioden har 
vært preget av borgerkrig og stridigheter mellom 
ulike fraksjoner. Flyktninghjelpen er en av få 
organisasjoner som har klart å drive hjelpearbeid 
inne i Sør- og Sentral-Somalia de siste årene, som 
er et av de farligste områdene i verden å jobbe i.
Over 400.000 mennesker får hvert år hjelp av 
Flyktninghjelpen i Somalia i form av husly, 
utdanning og utdeling av nødhjelpsartikler. 
I tillegg arbeider Flyktninghjelpen i verdens 
største flyktningleir i Kenya for 260.000 
somaliske flyktninger.

     Det okkuperte 
     palestinske området
3,7 millioner innbyggere
Minst 130.000 er internt fordrevet
5 millioner flyktninger 

Den israelske bombingen av Gaza ved 
inngangen til 2009 medførte store materielle 
ødeleggelser og enorme humanitære behov. 
Flyktninghjelpen er til stede i Gaza for å møte 
humanitære behov som følge av konflikt, blokade 

og okkupasjon. Flyktninghjelpen arbeider også i 
Øst-Jerusalem og på Vestbredden med juridisk 
hjelp til palestinere som trues med utkastelse 
eller ødeleggelse av sine hjem som følge av den 
israelske nybyggingen. 

     Afghanistan
32,7 millioner innbyggere
Minst 235.000 er internt fordrevet
1,8 millioner har flyktet til 
andre land

Over fem millioner afghanere har vendt tilbake til 
hjemlandet de siste åtte årene og disse har et stort 
behov for hjelp. Hjelpearbeidet er imidlertid svært 
krevende på grunn av sikkerheten, og mange 
områder er helt utilgjengelig for hjelpearbeidere.
Flyktninghjelpen gir juridisk hjelp til hjemvendte 
flyktninger som ikke får tilgang til jord og eiendom, 
bygger hus og distribuerer nødhjelpsartikler til 
internt fordrevne og hjemvendte flyktninger.

     Pakistan
167,8 millioner innbyggere
1,3 millioner er internt fordrevet
30.000 har flyktet til andre land

Militante grupper med tilknytning til Al-Quaida 
og Taliban har økt sin virksomhet i Pakistan de 
siste par årene. Den påfølgende militære 
offensiven mot opprøret førte til den største 

strømmen av internt fordrevne som verden har 
sett på 15 år. Disse har et akutt behov for 
humanitær hjelp. Flyktninghjelpen bistår 
internflyktningene med utdeling av nødhjelps-
artikler, utdanning og husly. Pakistan har vært 
midlertidig hjem for flere millioner flyktninger fra 
Afghanistan. Disse er nå ferd med å vende hjem, 
og Flyktninghjelpen bistår i returprosessen.

Nye land
Behovene for humanitær hjelp endres raskt. 
Derfor er Flyktninghjelpen til enhver tid beredt 
til å starte opp hjelpearbeid i nye land hvor 
mennesker drives på flukt, eller knyttet til 
konflikter hvor det er store udekkede behov. 
I 2010 vurderer Flyktninghjelpen oppstart i Irak, 
Iran, Jemen, Zimbabwe og Filippinene.

Pengene fra TV-aksjonen NRK Flyktninghjelpen vil bli brukt til å hjelpe mennesker på 
flukt i syv av de hardest rammede landene i verden. I tillegg vil pengene være avgjørende for 

å kunne starte hjelpearbeid i land hvor nye konflikter oppstår.

     Colombia
45,7 millioner innbyggere
Mellom 3,3 og 4,9 millioner er internt 
fordrevet
370.000 har flyktet til andre land

Konflikten i Colombia har vart i over 40 år. 
Hvert år drives rundt 300.000 mennesker fra 
sine hjem på grunn av vold og trusler fra 
geriljagrupper, paramilitære og den colombianske 
hæren. Hardest rammet er urfolk og afro-
colombianere. Flyktninghjelpen gir hjelp og 
beskyttelse til dem som er på flukt, utdanning 
til dem som faller utenfor det ordinære 
skolesystemet og juridisk rådgivning og 
assistanse til ofrene for konflikten.

     Den demokratiske 
     republikken Kongo
57,5 millioner innbyggere
2,1 millioner er internt fordrevet
370.000 har flyktet til andre land

Krigen som startet i DR Kongo på midten av 
90-tallet ble omtalt som den første afrikanske 
verdenskrigen. Millioner av mennesker har mistet 
livet som følge av konflikten. Til tross for 
gjentatte fredsavtaler drives stadig nye 
menneskegrupper på flukt på grunn av overgrep 
fra den kongolesiske hæren og ulike opprørs-
grupper. Flyktninghjelpen gir assistanse til internt 
fordrevne gjennom leirdrift, utdanning, matdistri-
busjon, juridisk bistand og hus- og skolebygg.

     Sudan
36,2 millioner innbyggere
4,9 millioner er internt fordrevet
400.000 har flyktet til andre land

Sudan har vært herjet av borgerkrig i flere tiår, 
men i 2005 ble det undertegnet en fredsavtale 
mellom Nord- og Sør-Sudan. Flyktninghjelpen 
arbeider i de sørlige provinsene av landet og har 
fokus på utdanning, informasjon og juridisk 
rådgivning til internflyktninger. Flyktninghjelpen vil 
også bidra til økt matsikkerhet gjennom 
opplæring for kvinner i jordsbruksteknikker samt 
distribusjon av verktøy, frø og planter. 

Der nøden ER 
størst
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Etter over 20 år med krig har den humanitære krisen i Somalia 
vokst til et ufattelig omfang. Minst én av tre somaliere trenger 
nødhjelp. To millioner mennesker er drevet på flukt, enten internt 
i Somalia eller over grensen til et naboland.

Hassan Khaire (42) vokste opp i hovedstaden Mogadishu, men 
måtte flykte på slutten av 80-tallet. 19 år gammel kom han til 
Vestre Slidre i Oppland – en virkelighet fjernere fra krigen 
i hjemlandet er det vanskelig å forestille seg. Hele sitt voksne 
liv har Hassan arbeidet for å bedre situasjonen i Somalia. I dag 
leder han Flyktninghjelpens team på nesten 200 ansatte i Somalia 
og Kenya, som sørger for nødhjelp og beskyttelse til mennesker 
på flukt.

En av de største oppgavene er arbeidet i verdens største 
flyktningleir, Dadaab i Kenya, hvor rundt 260.000 somaliske 
flyktninger har søkt tilflukt. Hver dag kommer nye flyktninger til 
leiren, og det er stort behov for husly, vann, mat, helse- og 
skoletilbud. Flyktninghjelpen bygger hus, gir opplæring i leirdrift 
og utdanning til ungdom i Dadaab. Med pengene fra TV-aksjonen 
NRK Flyktninghjelpen kan Hassan og teamet gjøre enda mer for 
mennesker rammet av en av verdens verste kriser. 

Adelard kommer fra Kivu-området i Øst-Kongo rett på grensen til 
Rwanda. Situasjonen i denne delen av DR Kongo har lenge blitt 
beskrevet som en av verdens største humanitære kriser. Under 
et angrep fra opprørshæren i 2007 forsvant moren, mens faren 
ble drept foran øynene på gutten. Adelard klarte å gjemme seg 
og ble tatt vare på av naboene som rømte i sikkerhet. Etter flere 
dager på flukt kom de endelig til en flyktningleir i nærheten av 
Goma by hvor de ble tatt hånd om. 

I dag er Adelard 9 år og bor hos en vertsfamilie like ved skolen 
Flyktninghjelpen har bygget. Han jobber hardt med skolearbeidet 
og drømmer om å bli lærer. Etter skoletid pleier han å dra rett 
hjem for å spise. Er det mat i huset spiser han før han løper ut for 
å spille fotball. Om de mangler mat legger han seg heller ned for 
å spare krefter. På skolen sørger Flyktninghjelpen for lunsj.

Flyktninghjelpen har jobbet i DR Kongo siden 2001. Mer enn 
300 ansatte sørger blant annet for at de får tak over hodet, mat 
og skolegang til tusenvis av mennesker på flukt.

Tusenvis av barn i DR Kongo har fått hjelp av 
Flyktninghjelpen. Adelard er en av dem. 

ADELARD                                                                             
FRA DR KONGO

HASSAN
– VÅR MANN I SOMALIA

Hassan Khaire fra Mogadishu og 
Vestre Slidre leder Flyktninghjelpens 

arbeid i Somalia og Kenya. FOTO
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Søndag 24. oktober er det klart for årets viktigste søndagstur. 
Da skal 100.000 bøssebærere besøke to millioner husstander 
i løpet av noen få timer. For å få til dette jobber 7000 frivillige 
i flere måneder før selve aksjonsdagen. 

I over 25 år har fylkesaksjonskomiteer og kommunekomiteer over hele 
landet støttet TV-aksjonen NRK. De verver bøssebærere, informerer 
om tema, steker vafler, gjennomfører kunstauksjoner, har kollekt og 
mye mer. I tillegg stiller også skoler, barnehager, organisasjoner, 
trossamfunn, bedrifter og engasjerte enkeltpersoner. Denne enorme 
frivillige innsatsen gjør TV-aksjonen NRK til verdens største dugnad!

I år skal pengene gå til mennesker på flukt fra krig og konflikt. 
Midlene vi samler inn vil brukes på hjelp og beskyttelse til dem 
som har måttet flykte fra alt de har. Flyktninghjelpen gjør et enormt 
viktig arbeid. 

Lykke til med årets aksjon – jeg gleder meg til å jobbe sammen 
med dere!

Bli med! VERDENS STØRSTE DUGNAD 

TRENGER DEG
For at årets TV-aksjon skal bli den beste noensinne trenger vi deg på laget! Den frivillige 
innsatsen utgjør kjernen i TV-aksjonen. I lokalsamfunn over hele Norge legges det ned 
tusenvis av dugnadstimer hvert år, og den frivillige deltakelsen er avgjørende for å heve 
bøssebeløpet i din kommune eller bydel!

Hva kan du gjøre?
• Meld deg som bøssebærer. Dette er det viktigste du kan gjøre for å støtte TV-aksjonen.
• Verv bøssebærere i ditt lokalsamfunn og på arbeidsplassen.
• Støtt arbeidet i kommune- eller bydelskomitéer.

Hvordan bli med på dugnaden?
Ta kontakt med din fylkesaksjons- eller byaksjonsleder. Kontaktinformasjon finner du på bak-
siden av denne brosjyren. Du kan også lese mer om å være frivillig på www.tvaksjonen.no.

Søndag 24. oktober får to millioner husstander 
i Norge besøk av en bøssebærer.

Christine Svanæs 
Leder for TV-aksjonen NRK Flyktninghjelpen 2010

Hva er dine oppgaver som 
frivillig for TV-aksjonen NRK i år? 
– Jeg er medansvarlig for å få på 
plass alle bøssebærerne her på 
Tromøya. Det er en veldig hyggelig 
jobb siden folk er så positivt innstilt til 
TV-aksjonen NRK. Tidligere år har jeg 
gått med bøsse.

Hvorfor er du med som frivillig? 
– Fordi det både er sosialt og 
morsomt! Jeg synes også det er 
godt å kunne være til nytte for andre 
mennesker. TV-aksjonen NRK er 
dessuten en seriøs aktør som jeg har 
vokst opp med. 

Hva vil du si til dem som 
vurderer å bli med?
– Bli med på årets viktigste søndags-
tur! Det er både sosialt, hyggelig og 
du gjør en god gjerning.

HEIDI TELLEFSEN, ARENDAL
FEM år som frivillig for tv-aksjonen
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Bli med på 

næringslivsstafett!
TV-aksjonen NRK

Flyktninghjelpen 

på barneskolen
Bedrifter over hele 

landet har bidratt til 
å gjøre TV-aksjonen 

NRK til det den er 
i dag – verdens største 

dugnad. Nå kan din 
bedrift bli med på 

dugnaden.

I år utfordrer TV-aksjonen NRK Flyktninghjelpen til 
næringslivsstafett gjennom konkurranse mellom kommuner 
og bransjer. Målgang for stafettene vil være på selve 
aksjonsdagen 24.oktober. Det lokale engasjementet skal 
skapes gjennom samarbeid med lokale næringsforeninger, 
bedrifter, kjente næringslivsprofiler, idrettsklubber og andre. 

Eksempler på hva din bedrift kan gjøre:
• Gi pengebidrag.
• ��Arrangere egne innsamlinger; donere tips,  

gjennomføre golfturneringer, konserter, auksjoner eller 
selge sykkeltimer gjennom treningssentre. 

• �Utfordre leverandører, konkurrenter og kunder til å gi. 
• �Oppfordre egne ansatte til frivillighet.

Har du spørsmål knyttet til næringslivet? Ta kontakt med 
næringslivsansvarlig Marius Lystad, marius.lystad@nrc.no. 
Besøk vår mobiliseringsside www.tvaksjonen.no eller 
kontakt din lokale Fylkesaksjons-leder, se oversikt på siste side.

Skoleopplegget vil i tillegg være tilgjengelig på vår hjemmeside, 
www.tvaksjonen.no. På nettsidene vil det utover høsten komme nye 
oppgaver til skolene, samt tips om hvordan skolene kan samle inn 
penger til TV-aksjonen NRK Flyktninghjelpen. 

Skolen bidrar på mange områder  
I tillegg til å bruke skoleopplegget i undervisningen, kan skolene 
sette i gang ulike aktiviteter for å støtte opp om årets TV-aksjon. 
Det kan holdes basarer, loppemarked, kakesalg, løpestafetter eller 
quiz – her er det bare fantasien som setter grenser. Vi oppfordrer 
selvsagt også elevene til å ta med seg foreldrene sine og gå med 
bøsse på aksjonsdagen.

Engasjer din skole i TV-aksjonen NRK Flyktninghjelpen 
og hjelp mennesker som er på flukt fra krig!

Oppdatert informasjon på nettsidene vil være tilgjengelig fra 
medio august. Skolekontakt i TV-aksjonen NRK Flyktninghjelpen 
er Monika Olsen: monika.olsen@nrc.no 

TV-aksjonen NRK Flyktninghjelpen faller i år 
på FN-dagen 24. oktober. Vi samarbeider derfor 
med FN-sambandet om et opplegg for barne-
skolen som vil sendes ut til skolene i august. 

Faksimile av Aftenposten som skrev 
om skoleoppleget til TV-aksjonen NRK 2009

4 NYHETER Mandag 7. september 2009

Undertrykking i praksis
C Sjetteklassinger hadde diskriminering på timeplanen
Fredagmåtte jentene
i klasse 6B på Lilleborg
skole tie stille, bære
guttenes sekker, gå sist
inn i klasserommet og
sitte bakerst i klassen.
I dag er guttenes tur.

LIV BERIT TESSEM
OLAV OLSEN (foto)

– Det er helt forferdelig å tenke
på at det er mange som har det
sånn hver dag. En dag er nok, si-
er Emma Dina Risan. Sammen
med resten av jentene i klasse 6B
på Lilleborg skole i Oslo opplev-
de hun taushet fra lærer Espen
Mejlo, krav og erting fra guttene
hele fredag.
Heldigvis var det et rollespill i

forbindelse med TV-aksjonen
CARE 2009, og da skoledagen
nærmet seg slutten var det tid
for å oppsummere erfaringene.

Normalt. For klasse 6B var det
underlig skoledag, for millioner
av jenter ogkvinner i fattige land
er mangel på skolegang og inn-

flytelse over eget liv normalen.
Hvis en fattig familie skal sende
et barn på skole, er det en selv-
følge at en sønn får muligheten.
– 75 prosent av verdens analfa-

beter er kvinner. Jenter og kvin-
ner rammes i hardere av fattig-
dom, nød og diskriminering, si-
er Marte Gerhardsen, general-
sekretær i CARENorge.

Mindreverdig. Det er første
gang organisasjonen er tildelt
TV-aksjonen. Fem uker før
100 000 frivillige tar sin tørn
som bøssebærere, er Gerhard-
sen og hennes aksjonstropp i
ferd med å få barn og unge til i
fatte interesse for den årlige
høstaksjonen.

– Elevene i 6B på Lilleborg er
de første som gjør dette rolle-
spillet for å forstå hva det vil si å
være mindreverdig, sier Ger-
hardsen.

Bevissthet. – Vi håper at flere
skoler har lyst til å forsøke å ska-
pe bevissthet om dette sammen
med CARE.
I klasserommet på toppen av

den 111 år gamle skolen satt jen-
tene bakerst i klassen med ar-
men forgjeves løftet når lærer
EspenMejlo stilte spørsmål.
– Det var nesten som å være

litt usynlig, sier Stine Holte Jo-
hansen.
– Det er ingen selvfølge for oss

å hente bøker for guttene, rydde

for dem og stå bakerst i rekken,
sier Tuva Jarto Vindsland.

Uvant. Det var bare én gutt
som glemte seg en gang. For og-
så guttene syntes det var rart at
de kunne kommandere jentene
til ditt og datt.
– Jeg tror nok vi hadde det litt

dårlig inni oss fordi vi kunne se
at guttene hadde mer makt, sier
Oskar Stray Braathen og Ali
Hussein Jaafar.
Lærer Espen Mejlo opplevde

også skoledagen som svært spe-
siell. – Det var rart ikke å stille
opp og hjelpe jentene når de ty-
delig ønsket å spørre om noe i
matematikktimen, sier han.
Annen akt i rollespillet, da

med tause og oversette gutter,
følger i dag.
– Dere jenter har i grunnen

vært heldige, for da har vi flere
timer!

liv.berit.tessem@aftenposten.no

Regler for undertrykking
Undertrykkerne får gå inn og ut av klasserommet før
de undertrykte.
De undertryktemå sitte bakerst i klasserommet.
De undertryktemå bære undertrykkernes skolesekker.
De undertrykte skal ikke snakke til undertrykkerne med mindre
undertrykkerne snakker til dem først.
Lærerne skal ikke la de undertrykte få svare på spørsmål.

TV-aksjonen
Årets innsamling, søndag
18. oktober, går til kvinner
og jenter, fordi de rammes
hardere av fattigdom, nød
og diskriminering.
Ulike prosjekter i Burundi,
Niger, Mali, Uganda, Rwan-
da, Tanzania, Bangladesh, Sri
Lanka, Burma og på Balkan
skal få penger fra aksjonen.
CARE er en av verdens størs-
te hjelpeorganisasjoner og
har 12 medlemsland som
driver både langsiktig bi-
stand og nødhjelp.
CARE Norge ble opprettet i
1980, men nordmenn dro
nytte av CAREs hjelpepro-
gram for et krigsherjet Euro-
pa i 1946–1950.
CARE sendte 100 millioner
CARE-pakker til Europa etter
2. verdenskrig. Initialene står
i dag for Cooperative for Aid
and Relief Everywhere.
CARE arbeider i 71 land.

fakta

«Det var nesten som
å være litt usynlig»
Stine Holte Johansen, klasse

6B, Lilleborg skole

Lærer EspenMejlo ignorerte jentene som ville svare på spørsmål. Men Sigrid Ansgard (t.v.) og Tuva Jarto Vindsland holdt ut, selv om det var en kjedelig dag.

Bil brøt seg inn i sparebank
C Alarmen gikk i Vegårshei sparebank lørdag. En løpsk bil hadde for-
søkt å bryte seg inn i banken. – Vi var på vei mot sentrum da bilen stop-
pet oppi bakken. Jeg klarte ikke å få startet motoren igjen, fortalte bil-
føreren (51) til Tvedestrandsposten. Han begynte å skyve bilen nedover
bakken, da motoren startet. Føreren ble hengende etter bilen, som bra-
ket inn i bankens rute. Politiet har tatt ut anmeldelse. Mot føreren.

Værste eller verksted?
C Arbeidenemed den nye Kråkerøy-broen i Fredrikstad pågår for fulgt.
Broen skal åpne neste høst. Navnevalget er utsatt til over nyttår etter at
Statens kartverk vendte tommelen ned for de lokale politikernes forslag;
Værstedbroa. Kartverket mener at dialektordet Værste ikke er et steds-
navn, og foreslår Verkstedbroa. Det blir ikke helt det samme i Fredrik-
stad. En blogger har et forslag til løsning: Det-var-på-høy-tid-at-denne-
broen-kommer-og-den-burde-kommet-for-lenge-siden broen!

Trym (1) spiste lim – avvist av lege
C Trym (1) spiste tidlig en
morgen superlim, men le-
gevakten på Hamar ville
ikke behandle ham. – Lep-
pene hadde heldigvis ikke
rukket å feste seg skikkelig
sammen, så jeg fikk dratt
dem fra hverandre og klar-
te med fingrene å få det
meste av limet ut av mun-
nen hans. Hele hånden
min var full av superlim, si-
er mamma,Mona Anton-
sen.
Etter å ha blitt avvist te-

lefonisk to ganger reiste

Antonsen til legevakten.
Som til slutt henviste hen-
ne til Elverum sjukehus.
Der ble limet fjernet, og
det har gått fint med Trym.
Det er ikke Hamar lege-
vakts fortjeneste. Den kla-
ges inn for fylkeslegen av
moren.
Legevaktoverlege Kåre

Steinum beklager det som
skjedde: – Vi burde ha fun-
net en løsning. Vi har ikke
håndtert dette riktig, sier
han til HA.

Seksåring skadet i
fallulykke på Tjøme
C En seks år gammel gutt ble
fraktet til sykehus med luftambu-
lanse etter en fallulykke på Ver-
dens Ende på Tjøme i Vestfold i
går.
Gutten falt ned en skrent ved

13.30-tiden. Han lå så vanskelig
til at luftambulansen ikke kunne
fly ham til Ullevål universitetssy-
kehus før halvannen time etter
ulykken. Gutten, som kommer
fra Hvittingfoss i Buskerud, skal
ha pådratt seg nakke- og hode-
skader. (NTB)

Hvorfor støtter dere TV-aksjonen NRK?      
– TV-aksjonen NRK er en god sak, og vi 
ønsker å støtte et viktig formål.

Hvordan støtter dere TV-aksjonen NRK?     
– Vi selger sykkeltimer hvor pengene går 
uavkortet til TV-aksjonen NRK. Både 
bedrifter og privatpersoner kan delta. 
En bedrift betaler 12.000,- og stiller 
med 24 ansatte som sykler i ett døgn. 
Instruktørene jobber gratis! 

Hva får dere igjen for å støtte      
– Vi får muligheten til å gi penger, 
og å hjelpe andre. 

Hvor mange år har dere vært med 
på TV-aksjonen NRK?      
– Vi var med første gang i 2006 for 
Leger uten grenser.

3T TRENINGSSENTER, TRONDHEIM
EN SKIKKELIG TV-AKSJONSBEDRIFT


