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H.M. DRONNING SONJA
ER HBY BESKYTTER
FOR TV-AKSJONEN NRK
FLYKTNINGHJELPEN

Hvordan ville du klart deg om du matte flykte fra alt du eier og har? Om du bare
var én av flere hundre tusen mennesker som matte kjempe for & fa det lille som
var & fa av hjelp?

Midlene fra TV-aksjonen NRK Flyktninghjelpen skal ga til & hjelpe dem som har
alle odds imot seg. Om lag 42 millioner mennesker er i dag pa flukt pa grunn av
krig og konflikt. Halvparten er barn og ungdom. Verdens konflikter blir stadig
mer kompliserte, noe som gjer det krevende & komme til med nedhjelp.

Hver gang jeg besoker Flyktninghjelpens prosjekter i felt, ser jeg klare bevis pa
at det nytter & hjelpe. Jeg var nylig i Dadaab, verdens sterste flyktningleir i
Kenya, hvor det bor flere mennesker enn i Bergen. En smé&barnsmor jeg besokte
fortalte meg hvordan hun og barna endelig kan sove trygt og tert etter at
Flyktninghjelpen serget for at de fikk tak over hodet. Det er disse metene med
enkeltmennesker som minner meg pa hvor viktig jobb vi gjer. Samtidig er
behovene sa enormt store.

Vi er sveert takknemlige for & bli tildelt TV-aksjonen NRK for femte gang.
Pengene dere samler inn betyr at vi kan hjelpe enormt mange flere mennesker
pa flukt fra krig og konflikt. Flyktninghjelpen var den ferste organisasjonen som
hadde TV-aksjonen i 1974. Siden har vi hatt den i 1979, 1988 og 1998.

Takk for at du vil veere med & hjelpe mennesker som er pa flukt fra krig gjennom
& stotte TV-aksjonen NRK Flyktninghjelpen. Vi sees den 24. oktober. Lykke til!

MOT ALLE
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ELISABETH RASMUSSON
GENERALSEKRETAR | FLYKTNINGHJELPEN
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42 MILLIONER
MENNESKER

PA FLUKT

A FLYKTE ER EN DESPERAT HANDLING. LIVET SLIK MAN KJENNER DET FORSVINNER KANSKJE FOR ALLTID.

FOR MILLIONER AV MENNESKER ER DET ENESTE UTVEI.

| dag befinner om lag 42 millioner mennesker seg pa flukt fra krig
og konflikt. Dette er mennesker som er blitt tvunget til & forlate
hjemmet sitt og som har lagt ut pa en reise til uvissheten.

A bli drevet pa flukt er en enorm fysisk og psykisk pakjenning.
Mange beveger seg til fots over enorme avstander. Det kan ga
dager uten mat og vann. Flyktningene vet aldri hvor de ender eller
om de nér frem til et trygt sted. Det er en uutholdelig situasjon.

A flykte betyr ikke nedvendigyis 4 krysse en landegrense. Om lag
27 millioner mennesker er i dag pa flukt i eget land. Bare i DR
Kongo finnes det 2,1 millioner internt fordrevne. En person som
flykter over en landegrense har krav pa beskyttelse i henhold til
den internasjonale flyktningkonvensjonen. En person pa flukt i
eget land far ikke den samme internasjonale beskyttelsen. Det er
derfor vi i Flyktninghjelpen er spesielt opptatte av & hjelpe internt for-
drevne. Det er en menneskerett & fa beskyttelse nar man ma flykte.



FLYKTNINGHJELPEN

ER DER

FLYKTNINGHJELPENS 2600 ANSATTE GIR NODHJELP
TIL MILLIONER AV MENNESKER HVERT AR.

SAMTIDIG ER DET EN STRGM AV BARN, UNGDOM,
MO@DRE 0G FEDRE SOM IKKE FAR HJELP | DAG.
PENGENE FRA TV-AKSJONEN NRK FLYKTNINGHJELPEN
SKAL GA TIL DEM.

Et menneske pa flukt trenger de mest elementzere ting for & over-
leve. Mat, vann, et sted & sove. Men det er ogsé viktig & bidra med
annen type hjelp. Skolegang til barna, rettshjelp og at noen taler
deres sak; i deres land og internasjonalt. Flyktninghjelpen gjer alle
disse tingene. Vi driver flyktningleirer med flere tusen mennesker.
Vi deler ut telt og setter opp midlertidige hus. Vi deler ut mat, vann
og sakorn til millioner av mennesker hvert ar. Vi gir skolegang til
100.000 barn. Vi hjelper hjemvendte flyktninger & fa tilbake hus,
eiendom og arbeid.

Menneskene vi hjelper befinner seg i noen av verdens farligste
omrader, som Afghanistan, Somalia og DR Kongo. Krigsherjingene
gjer at ingen kan fele seg trygge. A na frem med hjelpen er
sveert utfordrende og ofte meget farlig. Flyktninghjelpen har
blitt eksperter pa & fa hjelpen fram der fa andre kommer til med
nedhjelp. Vi opererer som en noytral akter, og vart mal er

a hjelpe sivilbefolkningen.

Med pengene fra TV-aksjonen NRK Flyktninghjelpen skal vi na
dem som trenger oss aller mest.
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DETTE ER FLYKTNINGHJELPEN:

* En norsk uavhengig, nedhjelpsorganisasjon som gir hjelp, beskyttelse
og varige lesninger til mennesker pa flukt over hele verden.

* Arbeider i krigs- og kriseomrader i 20 land.

* 2600 medarbeidere, mange har selv veert flyktninger og gjer
nytte av sin egen erfaring for & hjelpe andre pa best mulig méate.

* Etablert i 1946 under navnet Europahjelpen, for & hjelpe
flyktninger i Europa etter 2. verdenskrig.

* Driver NORCAP, en av verdens sterste beredskapsstyrker for
bistandspersonell, pa oppdrag fra Utenriksdepartementet. Styrken
bestar av rundt 850 nedhjelpseksperter, som kan reise hvor som
helst i verden i lepet av 72 timer.

* Organisert som en uavhengig, privat stiftelse, og samarbeider
naert med FN og andre organisasjoner, bade ute i verden og i Norge.

* Styres av en effektiv administrasjon i Norge.




COLOMBIA

45,7 MILLIONER INNBYGGERE

MELLOM 3,3 OG 4,9 MILLIONER ER INTERNT
FORDREVET

370.000 HAR FLYKTET TIL ANDRE LAND

Konflikten i Colombia har vart i over 40 ar.
Hvert ar drives rundt 300.000 mennesker fra
sine hjem pa grunn av vold og trusler fra
geriljagrupper, paramilitaere og den colombianske
hzeren. Hardest rammet er urfolk og afro-
colombianere. Flyktninghjelpen gir hjelp og
beskyttelse til dem som er pa flukt, utdanning
til dem som faller utenfor det ordinzere
skolesystemet og juridisk radgivning og
assistanse til ofrene for konflikten.

DEN DEMOKRATISKE
REPUBLIKKEN KONGO

575 MILLIONER INNBYGGERE
2,1 MILLIONER ER INTERNT FORDREVET
370.000 HAR FLYKTET TIL ANDRE LAND

Krigen som startet i DR Kongo pa midten av
90-tallet ble omtalt som den ferste afrikanske
verdenskrigen. Millioner av mennesker har mistet
livet som felge av konflikten. Til tross for
gjentatte fredsavtaler drives stadig nye
menneskegrupper pa flukt pa grunn av overgrep
fra den kongolesiske haeren og ulike opprers-
grupper. Flyktninghjelpen gir assistanse til internt
fordrevne gjennom leirdrift, utdanning, matdistri-
busjon, juridisk bistand og hus- og skolebygg.

SUDAN

36,2 MILLIONER INNBYGGERE
4,9 MILLIONER ER INTERNT FORDREVET
400.000 HAR FLYKTET TIL ANDRE LAND

Sudan har veert herjet av borgerkrig i flere tiar,
men i 2005 ble det undertegnet en fredsavtale
mellom Nord- og Ser-Sudan. Flyktninghjelpen
arbeider i de serlige provinsene av landet og har
fokus pa utdanning, informasjon og juridisk
radgivning til internflyktninger. Flyktninghjelpen vil
ogsa bidra til gkt matsikkerhet gjennom
oppleering for kvinner i jordsbruksteknikker samt
distribusjon av verktey, fre og planter.

SOMALIA

9,8 MILLIONER INNBYGGERE
1,3 MILLIONER ER INTERNT FORDREVET
560.000 HAR FLYKTET TIL ANDRE LAND

Somalia har veert uten en fungerende sentral
myndighet siden 1991, og hele perioden har
veert preget av borgerkrig og stridigheter mellom
ulike fraksjoner. Flyktninghjelpen er en av fa
organisasjoner som har klart & drive hjelpearbeid
inne i Ser- og Sentral-Somalia de siste arene, som
er et av de farligste omradene i verden & jobbe i.
Over 400.000 mennesker far hvert ar hjelp av
Flyktninghjelpen i Somalia i form av husly,
utdanning og utdeling av nedhjelpsartikler.

| tillegg arbeider Flyktninghjelpen i verdens
sterste flyktningleir i Kenya for 260.000
somaliske flyktninger.

DET OKKUPERTE
PALESTINSKE OMRADET

3,7 MILLIONER INNBYGGERE
MINST 130.000 ER INTERNT FORDREVET
5 MILLIONER FLYKTNINGER

Den israelske bombingen av Gaza ved
inngangen til 2009 medferte store materielle
odeleggelser og enorme humaniteere behov.
Flyktninghjelpen er til stede | Gaza for & mete
humaniteere behov som felge av konflikt, blokade

og okkupasjon. Flyktninghjelpen arbeider ogsa i
Dst-Jerusalem og pa Vestbredden med juridisk
hjelp til palestinere som trues med utkastelse
eller edeleggelse av sine hjem som felge av den
israelske nybyggingen.

AFGHANISTAN

32,7 MILLIONER INNBYGGERE

MINST 235.000 ER INTERNT FORDREVET
1,8 MILLIONER HAR FLYKTET TIL

ANDRE LAND

Over fem millioner afghanere har vendt tilbake til
hjemlandet de siste atte arene og disse har et stort
behov for hjelp. Hjelpearbeidet er imidlertid sveert
krevende pa grunn av sikkerheten, og mange
omrader er helt utilgjengelig for hjelpearbeidere.
Flyktninghjelpen gir juridisk hjelp til hjemvendte
flyktninger som ikke far tilgang til jord og eiendom,
bygger hus og distribuerer nedhjelpsartikler til
internt fordrevne og hjemvendte flyktninger.

PAKISTAN

1678 MILLIONER INNBYGGERE
1,3 MILLIONER ER INTERNT FORDREVET
30.000 HAR FLYKTET TIL ANDRE LAND

Militante grupper med tilknytning til Al-Quaida
og Taliban har gkt sin virksomhet i Pakistan de
siste par arene. Den pafelgende militeere
offensiven mot oppreret forte til den sterste

stremmen av internt fordrevne som verden har
sett pa 15 ar. Disse har et akutt behov for
humaniteer hjelp. Flyktninghjelpen bistar
internflyktningene med utdeling av nedhjelps-
artikler, utdanning og husly. Pakistan har vaert
midlertidig hjem for flere millioner flyktninger fra
Afghanistan. Disse er na ferd med & vende hjem,
og Flyktninghjelpen bistar i returprosessen.

NYE LAND

Behovene for humaniteer hjelp endres raskt.
Derfor er Flyktninghjelpen til enhver tid beredt
til & starte opp hjelpearbeid i nye land hvor
mennesker drives pa flukt, eller knyttet til
konflikter hvor det er store udekkede behov.

| 2010 vurderer Flyktninghjelpen oppstart i Irak,
Iran, Jemen, Zimbabwe og Filippinene.
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ADELA

FRA DR KONGO

TUSENVIS AV BARN | DR KONGO HAR FATT HJELP AV
FLYKTNINGHJELPEN. ADELARD ER EN AV DEM.

Adelard kommer fra Kivu-omrédet i @st-Kongo rett p& grensen til
Rwanda. Situasjonen i denne delen av DR Kongo har lenge blitt
beskrevet som en av verdens sterste humaniteere kriser. Under
et angrep fra opprershzeren i 2007 forsvant moren, mens faren
ble drept foran synene pa gutten. Adelard klarte & gjemme seg
og ble tatt vare pa av naboene som remte i sikkerhet. Etter flere
dager pa flukt kom de endelig til en flyktningleir i nserheten av
Goma by hvor de ble tatt hand om.

| dag er Adelard 9 ar og bor hos en vertsfamilie like ved skolen
Flyktninghjelpen har bygget. Han jobber hardt med skolearbeidet
og dremmer om & bli lzerer. Etter skoletid pleier han & dra rett
hjem for & spise. Er det mat i huset spiser han for han leper ut for
4 spille fotball. Om de mangler mat legger han seg heller ned for
4 spare krefter. Pa skolen serger Flyktninghjelpen for luns;.

Flyktninghjelpen har jobbet i DR Kongo siden 2001. Mer enn
300 ansatte serger blant annet for at de far tak over hodet, mat
og skolegang til tusenvis av mennesker pa flukt.

HASSAN

— VAR MANN | SOMALIA

HASSAN KHAIRE FRA MOGADISHU 0G
VESTRE SLIDRE LEDER FLYKTNINGHJELPENS
ARBEID | SOMALIA 0G KENYA.

Etter over 20 ar med krig har den humaniteere krisen i Somalia
vokst til et ufattelig omfang. Minst én av tre somaliere trenger
nedhjelp. To millioner mennesker er drevet pa flukt, enten internt
i Somalia eller over grensen til et naboland.

Hassan Khaire (42) vokste opp i hovedstaden Mogadishu, men
matte flykte pa slutten av 80-tallet. 19 ar gammel kom han til
Vestre Slidre i Oppland - en virkelighet fiernere fra krigen

i hjemlandet er det vanskelig a forestille seg. Hele sitt voksne

liv har Hassan arbeidet for & bedre situasjonen i Somalia. | dag
leder han Flyktninghjelpens team pa nesten 200 ansatte i Somalia
og Kenya, som serger for nadhjelp og beskyttelse til mennesker
pa flukt.

En av de sterste oppgavene er arbeidet i verdens sterste
flyktningleir, Dadaab i Kenya, hvor rundt 260.000 somaliske
flyktninger har sekt tilflukt. Hver dag kommer nye flyktninger til
leiren, og det er stort behov for husly, vann, mat, helse- og
skoletilbud. Flyktninghjelpen bygger hus, gir oppleering i leirdrift
og utdanning til ungdom i Dadaab. Med pengene fra TV-aksjonen
NRK Flyktninghjelpen kan Hassan og teamet gjere enda mer for
mennesker rammet av en av verdens verste kriser.
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Sendag 24. oktober er det klart for arets viktigste sendagstur.
Da skal 100.000 bessebzerere besoke to millioner husstander
i lspet av noen fa timer. For a fa til dette jobber 7000 frivillige

i flere maneder for selve aksjonsdagen.

| over 25 ar har fylkesaksjonskomiteer og kommunekomiteer over hele
landet stottet TV-aksjonen NRK. De verver bessebeerere, informerer
om tema, steker vafler, gjennomferer kunstauksjoner, har kollekt og
mye mer. | tillegg stiller ogsa skoler, barnehager, organisasjoner,

trossamfunn, bedrifter og engasjerte enkeltpersoner. Denne enorme
frivillige innsatsen gjer TV-aksjonen NRK til verdens sterste dugnad!

| &r skal pengene ga til mennesker pa flukt fra krig og konflikt.
Midlene vi samler inn vil brukes pa hjelp og beskyttelse til dem
som har méattet flykte fra alt de har. Flyktninghjelpen gjer et enormt
viktig arbeid.

Lykke til med arets aksjon — jeg gleder meg til & jobbe sammen
med dere!
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CHRISTINE SVANAS
LEDER FOR TV-AKSJONEN NRK FLYKTNINGHJELPEN 2010
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VERDENS STURSTE DUGNAD

TRENGER DEG

For at arets TV-aksjon skal bli den beste noensinne trenger vi deg pa laget! Den frivillige

innsatsen utgjer kjernen i TV-aksjonen. | lokalsamfunn over hele Norge legges det ned
tusenvis av dugnadstimer hvert ar, og den frivillige deltakelsen er avgjerende for & heve
bessebelepet i din kommune eller bydel!

Hva kan du gjere?

* Meld deg som bassebzerer. Dette er det viktigste du kan gjere for & stotte TV-aksjonen.
* Verv bessebeerere i ditt lokalsamfunn og pa arbeidsplassen.

* Stett arbeidet i kommune- eller bydelskomitéer.

Hvordan bli med pa dugnaden?
Ta kontakt med din fylkesaksjons- eller byaksjonsleder. Kontaktinformasjon finner du pa bak-
siden av denne brosjyren. Du kan ogsé lese mer om & veere frivilig pa www.tvaksjonen.no.

HEIDI TELLEFSEN, ARENDAL
FEM AR SOM FRIVILLIG FOR TV-AKSJONEN

Hva er dine oppgaver som

frivillig for TV-aksjonen NRK i ar?
- Jeg er medansvarlig for & fa pa
plass alle bassebaererne her pa
Tromeya. Det er en veldig hyggelig
jobb siden folk er s& positivt innstilt til
TV-aksjonen NRK. Tidligere ar har jeg
gatt med besse.

Hvorfor er du med som frivillig?

— Fordi det bade er sosialt og
morsomt! Jeg synes ogsa det er
godt & kunne veere til nytte for andre
mennesker. TV-aksjonen NRK er
dessuten en serigs akter som jeg har
vokst opp med.

Hva vil du si til dem som

vurderer & bli med?

— Bli med pa éarets viktigste sendags-
tur! Det er bade sosialt, hyggelig og
du gjer en god gjerning.




3T TRENINGSSENTER, TRONDHEIM
EN SKIKKELIG TV-AKSJONSBEDRIFT

Hvorfor stetter dere TV-aksjonen NRK?
— TV-aksjonen NRK er en god sak, og vi
onsker & stotte et viktig formal.

Hvordan stetter dere TV-aksjonen NRK?
— Vi selger sykkeltimer hvor pengene gar
uavkortet til TV-aksjonen NRK. Bade
bedrifter og privatpersoner kan delta.

En bedrift betaler 12.000,- og stiller
med 24 ansatte som sykler i ett degn.
Instrukterene jobber gratis!

Hva far dere igjen for a stette
— Vi far muligheten til & gi penger,
og & hjelpe andre.

Hvor mange ar har dere vaert med
pa TV-aksjonen NRK?

- Vi var med ferste gang i 2006 for
Leger uten grenser.

BEDRIFTER OVER HELE
LANDET HAR BIDRATT TIL
A GJORE TV-AKSJONEN
NRK TIL DET DEN ER

| DAG - VERDENS STARSTE
DUGNAD. NA KAN DIN
BEDRIFT BLI MED PA
DUGNADEN.

NARINGSLIVSSTAFETT!

BLI MED PA

| &r utfordrer TV-aksjonen NRK Flyktninghjelpen til
neeringslivsstafett gjennom konkurranse mellom kommuner
og bransjer. Malgang for stafettene vil veere pa selve
aksjonsdagen 24.oktober. Det lokale engasjementet skal
skapes gjennom samarbeid med lokale naeringsforeninger,
bedrifter, kiente naeringslivsprofiler, idrettsklubber og andre.

Eksempler pa hva din bedrift kan gjere:

* Gi pengebidrag.

* Arrangere egne innsamlinger; donere tips,
gjennomfere golfturneringer, konserter, auksjoner eller
selge sykkeltimer gjennom treningssentre.

* Utfordre leveranderer, konkurrenter og kunder til & gi.

* Oppfordre egne ansatte til frivillighet.

Har du spersmal knyttet til naeringslivet? Ta kontakt med

neeringslivsansvarlig Marius Lystad, marius.lystad@nrc.no.
Besok var mobiliseringsside www.tvaksjonen.no eller
kontakt din lokale Fylkesaksjons-leder, se oversikt pa siste side.

TV-AKSJONEN NRK
FLYKTNINGHJELPEN

PA BARNESKOLEN
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Faksimile av Aftenposten som skrev
om skoleoppleget til TV-aksjonen NRK 2009

TV-AKSJONEN NRK FLYKTNINGHJELPEN FALLER | AR
PA FN-DAGEN 24. OKTOBER. VI SAMARBEIDER DERFOR
MED FN-SAMBANDET OM ET OPPLEGG FOR BARNE-
SKOLEN SOM VIL SENDES UT TIL SKOLENE I AUGUST.

Skoleopplegget vil i tillegg veere tilgjengelig pa var hjemmeside,
www.tvaksjonen.no. P4 nettsidene vil det utover hasten komme nye
oppgaver til skolene, samt tips om hvordan skolene kan samle inn
penger til TV-aksjonen NRK Flyktninghjelpen.

Skolen bidrar pa4 mange omrader

I tillegg til & bruke skoleopplegget i undervisningen, kan skolene
sette i gang ulike aktiviteter for & stette opp om arets TV-aksjon.
Det kan holdes basarer, loppemarked, kakesalg, lepestafetter eller
quiz — her er det bare fantasien som setter grenser. Vi oppfordrer
selvsagt ogsa elevene til & ta med seg foreldrene sine og ga med
besse pa aksjonsdagen.

Engasjer din skole i TV-aksjonen NRK Flyktninghjelpen
og hjelp mennesker som er pa flukt fra krig!

Oppdatert informasjon pa nettsidene vil veere tilgjengelig fra
medio august. Skolekontakt i TV-aksjonen NRK Flyktninghjelpen
er Monika Olsen: monika.olsen@nrc.no



