
 

 

 

  
 

Møteinnkalling 
Tjenesteutvikling 

 
Av hensyn til innkalling av varamedlemmer bes eventuelt gyldig forfall meldt snarest til  
tlf. 64 87 85 32 

 
Møtested: Formannskapssalen 
 
Møtedato: 25.08.2010 
 
Møtetid: Kl. 18.30 
 
TIL ORIENTERING: 
 

• Tilbakemelding morgen-kveldsstell i hjemmetjenesten (jfr. saken om serviceerklæringer)  
• Status for Strategiplan for Levekår           
• Venteliste til sykehjemsplasser (fast orienteringssak)  
• Status Fritt brukervalg  
• Innsendt søknaden til Helsedirektoratet ifm Samhandlingsreformen  
 
 
TIL BEHANDLING: 

 
TU-15/10 
HELSEFREMMENDE OG FOREBYGGENDE ARBEID I SKI KOMMUNE 

 
TU-16/10 
RUSMIDDELPOLITISK HANDLINGSPLAN 2010-2012 

 
TU-17/10 
DISPONERING AV AREAL I BIRKELUNDEN. TIDLIGERE BENYTTET  
TIL BARNEPARK 

 
TU-18/10 
NYE SIGGERUD SKOLE 
 
 
 
 

Ski, 13.08.2010 
 
 

André Kvakkestad 
leder 
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Saksbehandler: Arild Pettersen Arknr.: 033  Arkivsak: 10/974-2 

BEHANDLING:  SAKNR DATO 
Tjenesteutvikling   15/10 25.08.2010 
 
 
 
HELSEFREMMENDE OG FOREBYGGENDE ARBEID I SKI KOMMUNE 
 
Forslag til vedtak:  
Saken tas til orientering.  
 
Ingress/hovedbudskap: 
Oversikt over tilbud og tiltak i helsefremmende og forebyggende arbeid i Ski kommune. 
 
Saksopplysninger: 
Hensikten med helsestasjons- og skolehelsetjenesten er å drive helsefremmende og 
forebyggende arbeid til gravide, barn 0-20 år og deres familier. Samhandlingsreformen 
(St.meld. 47) fremhever tidlig intervensjon som satsningsområde i årene framover.  
 
Diverse faglige veiledere og faglige retningslinjer presiserer behovet for tidlig intervensjon for 
å forebygge psykiske og psykososiale vansker og generell helse. Vi ser at tiltakene og 
metodene som er tilpasset norske forhold, har et godt dokumentasjonsgrunnlag i forhold til 
effekt.  
 
Tiltak i helsestasjonen baseres på kunnskap fra god forskning, erfaringskunnskap, 
brukernes ønsker, eksisterende lovverk og politiske føringer, samt verdier og resurser i 
tjenesten. Metoder og kartleggings verktøy brukes der foreldre uttrykker bekymring og 
barnet har risikofaktorer. 
 
Gjennom systematisk kartlegging og tiltak allerede i svangerskapet og i barnets første 
leveår, vil flere familier få hjelp tidligere. Hovedmålsettingen i arbeid med sped- og småbarn i 
risiko er at flere sped- og småbarn i alderen 0–3 år blir identifisert og hjulpet lokalt av 
førstelinjetjenesten, og at barn med sammensatte vansker blir henvist til 
spesialisthelsetjenesten.  
 
Forebyggende tiltak deles i dag inn i universelle, selekterte og indikerte.  
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Universell forebygging: Målgrupper og tiltak for universell forebygging: Gruppen består av 
hele barnepopulasjonen, og tiltak er i hovedsak helsefremmende og forebyggende 
programmer eller screening/kartlegging. I Ski kommune tilbyr vi: 

• Sikkerhetsuke 
• Veiledning og rådgivning med helsestasjon 
• Støttesamtaler med helsesøster 
• Gruppevirksomhet 
• Hjemmebesøk 
• Vaksinasjon og smittevern 
• Foreldreveiledningsprogrammet: International Child Development Programme 

(ICDP).  
• Godt samliv: Parkurs for førstegangsomsorgsperson med egne utdannede trenere. 

 
Selektert forebygging: Det selekterte forebyggingsbegrepet omhandler barn som utgjør en 
risikogruppe, for eksempel alle barn med deprimerte mødre. I Ski kommune tilbyr vi: 

• Kurs i depresjonsmestring (KID). 
• 2-hjems-grupper på skolene til barn med to hjem.  
• Veiledning til foreldre/ omsorgspersoner med for tidlig fødte barn.  

 
Indikert forebygging: Det indikerte forebyggingsbegrepet anvendes om selekterte barn, for 
eksempel barn av deprimerte mødre som har utviklet identifiserte vansker. Målgruppen 
erbarn i alderen 3-12 år som har eller er i risiko for å utvikle adferdsforstyrrelser.  I Ski 
kommune tilbyr vi: 

• Et foreldretreningsprogram ( De utrolige årene, DUÅ ) som tilbys foreldre til barn med 
atferdsvansker. 

 
Vurdering:  
 
Økonomiske konsekvenser:  
 
Konsekvenser for bærekraftig utvikling: 
 
 
 
 

Ski, 04.08.10 
 
 

Audun Fiskvik 
rådmann 

Eli Thomassen 
Kommunalsjef levekår 

 
Vedlegg som følger saken:  
a) Presentasjon av metoder med dokumentasjonsgrunnlag 
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Saksbehandler: Marit Barstad Arknr.: 124 F60  Arkivsak: 10/1506-2 

BEHANDLING:  SAKNR DATO 
Tjenesteutvikling   16/10 25.08.2010 
Kommunestyret   /  
 
 
RUSMIDDELPOLITISK HANDLINGSPLAN 2010-2012 
 
Forslag til vedtak:  
Rusmiddelpolitisk handlingsplan 2010-2012 vedtas. 
 
Ingress/hovedbudskap: 
Rusmiddelpolitisk handlingsplan. 
 
Saksopplysninger: 
Etter alkohollovens § 1-7d skal kommunene utarbeide alkoholpollitiske handlingsplaner. I de 
fleste tilfeller er det imidlertid naturlig å se alkohol- og narkotikapolitikken i sammenheng. 
Sosial- og helsedirektoratet anbefaler derfor i sin veileder, IS-1362, at kommunene utformer 
en helhetlig rusmiddelpolitisk handlingsplan.  
 
Formannskapet behandlet forslag til rusmiddelpolitisk handlingsplan i møte 05.05.2010 og 
fattet følgende enstemmige vedtak: 
 
”Forslag til rusmiddelpolitisk handlingsplan for Ski kommune 2010-2012 legges ut til offentlig 
ettersyn i tidsrommet 10.05.2010-03.06.2010 i rådhusets servicetorg, hovedbiblioteket og på 
kommunens nettsider. Forslaget kunngjøres også i Østlandets blad.” 
 
Forslaget ble lagt ut til offentlig ettersyn i rådhusets servicetorg, hovedbiblioteket på 
kommunens nettsider i tiden 10.05.2010-03.06-2010. Forslaget ble også kunngjort i 
Østlandets blad. 
 
Det har ikke kommet inn merknader/innspill til planen. 
 
Vurdering:  
Arbeidsgruppa som har utarbeidet handlingsplanen har vært bredt sammensatt og har gjort 
et meget godt arbeid. Da det ikke er innkommet merknader/innspill i høringsrunden 
anbefaler rådmannen at handlingsplanen vedtas slik den nå foreligger.  
 
Økonomiske konsekvenser:  
Gjennomføringen av nye tiltak i handlingsplanen vil måtte innrettes etter Ski kommunes 
økonomiske virkelighet, slik at de økonomiske konsekvensene må være innarbeidet i de 
årlige budsjett/økonomiplaner.  
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Konsekvenser for bærekraftig utvikling: 
En oppnåelse av planen vil gi et kvalitativt bedre samfunn som også vil være av vesentlig 
betydning for en bærekraftig utvikling.  
 

 
 

Ski, 04.08.10 
 
 

Audun Fiskvik 
rådmann 

 
 

Eli Thomassen 
Kommunalsjef levekår 

 
  
Vedlegg som følger saken:  
a) Rusmiddelpolitisk handlingsplan Ski kommune 2010-2012 
 
Vedlegg som ligger i saksmappen: 
b) Sosial- og helsedirektoratet: Veileder for kommunal rusmiddelpolitisk handlingsplan, IS-

1362. 
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Saksbehandler: Kjell Arne Ekeberg Arknr.: A10  Arkivsak: 10/322-7 

BEHANDLING:  SAKNR DATO 
Plan og byggesaksutvalget   12/10 09.03.2010 
Tjenesteutvikling   17/10 25.08.2010 
 
 
DISPONERING AV AREAL I BIRKELUNDEN. TIDLIGERE BENYTTET  
TIL BARNEPARK 
 
Forslag til vedtak:  
1. Birkelunden skal fortsatt være avsatt til friluftsformål. 
2. Arealet som ble benyttet til korttidsbarnehage ryddes for faste installasjoner.  
Arealet forblir inntil videre inngjerdet, slik at det egner seg godt til lek for barn i sammen med 
foresatte og / eller andre voksne. 
 
Ingress/hovedbudskap: 
Prestekragen barnehage ønsker å kunne bygge et barnehagebygg i Birkelunden. 
 
Saksopplysninger: 
Plan – og byggesaksutvalget (PBU) har behandlet en sak på bakgrunn av et ønske fra 
Prestekragen barnehage om å kunne bygge det de beskriver som et midlertidig 
barnehagebygg i Birkelunden, der det tidligere var barnepark drevet av Norges kvinne- og 
familieforbund (tidligere Husmorlaget). PBUs enstemmige vedtak av 9.3.10 lyder:  
 
Vedtak:  
Ski kommune anser at Birkelunden fortsatt bør være offentlig park og utvikles videre som dette. 
Igangsetting av planarbeider med sikte på permanent omregulering til barnehage anbefales ikke, da 
lokaliteten og størrelsen på arealene gjør området lite egnet for permanent barnehage.  
 
Ski kommune ønsker heller ikke å gå inn for en midlertidig dispensasjon fra reguleringsformålet.  
 
Vurdering:  
Rådmannen legger til grunn at Ski tettsted er i ferd med å framstå som en by. Det er dermed 
viktig å ta vare på sentrumsnære frilufts- og parkområder. Rådmannen fraråder derfor at det 
åpnes opp for en nedbygging av Birkelunden. Rådmannen mener at det omtalte området i 
Birkelunden inntil videre kan være inngjerdet, som et skjermet og trafikksikkert sted for lek 
for barn, med tilsyn fra voksne. Området vil etter den foreslåtte oppryddingen være egnet 
som et turmål for barn i barnehagene, uansett deres eierform.  
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Økonomiske konsekvenser:  
Norges kvinne- og familieforbund har forpliktet seg til å få ryddet området. 
 
Konsekvenser for bærekraftig utvikling: 
Ingen nevneverdige.  
 
 
 
 

Ski, 12.08.2010 
 
 

Audun Fiskvik 
Rådmann 

 
 
 
 
Kjell Arne Ekeberg       Jan Willy Mundal 
kommunalsjef Oppvekst             kommunalsjef Samfunn 
 
 
 
 
Vedlegg som følger saken:  
a) Samlet saksframstilling fra Plan og byggesaksutvalgets behandling 09.03.2010 
    - sak PBU-12/10  
 
 
Plan og byggesaksutvalgets behandling 09.03.2010: 
 
Enstemmig vedtak: 
Forslag til vedtak tiltres. 
 
Vedtak:  
Ski kommune anser at Birkelunden fortsatt bør være offentlig park og utvikles videre som 
dette. Igangsetting av planarbeider med sikte på permanent omregulering til barnehage 
anbefales ikke, da lokaliteten og størrelsen på arealene gjør området lite egnet for 
permanent barnehage.  
 
Ski kommune ønsker heller ikke å gå inn for en midlertidig dispensasjon fra 
reguleringsformålet.  
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Saksbehandler: Terje Smestad Arknr.: 614  Arkivsak: 10/1550-1 

BEHANDLING:  SAKNR DATO 
Rådet for likestilling av funksjonshemmede   /  
Utvalg for samfunn og miljø   / 25.08.2010 
Tjenesteutvikling   18/10 25.08.2010 
 
 
NYE SIGGERUD SKOLE 
 
Forslag til vedtak:  
SAM / TU vedtar det fremlagte romprogram for Siggerud skole slik det fremgår av vedlagte 
skisseprosjekt. 
 
Ingress / hovedbudskap: 
Romprogram for Siggerud skole er utarbeidet slik det fremkommer av vedlagte 
skisseprosjekt. Dette er en optimal løsning som skolen og administrasjonen har kommet 
frem til. 
 
Saksopplysninger: 
Ski kommunestyret vedtok den 27.5.2009 i sak 44/09 plassering av nye Siggerud skole.  
 
Kommunestyrets vedtak er:  
1. Nye Siggerud skole blir lokalisert der den er i dag og kostnadsrammen for Siggerud fellesbygg 

barnehage og skole øker fra 121,6 til 147,5 mill. Økningen innarbeides i rammesaken i juni.. 
2. Skoletomten utvides sørover fra 80-bygget med ca 4,5 dekar. Det igangsettes omregulering 

snarest. Tomten som den gamle kloakk / pumpestasjonen står på, reguleres også inn som en del 
av skoletomten. 

3. Kommunestyret ber rådmannen nedsette en prosjektgruppe som skal realisere tilbygget innen 2. 
januar 2011. Romprogram m.m. fremmes som egen sak for SAM / TU.  

4. Etter at tilbygget er tatt i bruk, saneres vaktmesterboligen, 62- og 69-bygget. Taket på 30-bygget 
rehabiliteres.  

5. Etter saneringen av 69-bygget, saneres barnehagen, og det bygges en ny 4 - avdelings barnehage 
for 108 barn (over 3 år). 

 
Reguleringsarbeidet ble påbegynt umiddelbart og Ski kommunestyret vedtok den 14.4.2010 i 
sak 27/10 reguleringsplanen for nye Siggerud skole. 
 
Kommunestyrets vedtak er:  
I samsvar med plan- og bygningslovens § 12-12 vedtas reguleringsplan for Siggerud skole, datert 
21.09.09, sist endret 11.02.10, med bestemmelser datert 21.09.09 med endringer av 17.02.10. 
 
Planforslaget vil erstatte reguleringsplan for ”Siggerud idrettsanlegg samt omkringliggende områder”, 
vedtatt 30.10.85. 
 
Plan og byggesaksutvalget vil påse at kommunens ansvar for universell utforming sikres. Det må også 
påses at tilgjengelighet for alle sikres, både ute og inne, i den grad det er mulig. Dette innebærer at 
byggeområder utformes med tilfredsstillende atkomst til alle bygninger, med veier og gangveier som 
gir god framkommelighet for personer med nedsatt funksjonsevne. Det er et nasjonalt må at alle skal 
kunne benytte bebyggelse og uterom på en likestilt måte. 



   
 

 Side 9 
 

 

 
Parallelt med reguleringsarbeidet har det blitt jobbet med romprogrammet. Konsulent og 
arkitekt har bistått i dette arbeidet og en har etter hvert kommer frem til det som alle parter 
betraktet som den beste løsningen innenfor vedtatte ramme.  
 
Vurdering:  
I det fremlagte skisseprosjektet har skolen og administrasjonen sett på en noe friere bruk av 
eksisterende bygg og plassering av tilbygg. Dette på bakgrunn av innspill fra skolen, arkitekt 
og eiendomsavdelingen.  
 
Det vedlagte skisseprosjektet viser hvordan utnyttelsen av de 3 eksisterende byggene skal 
være og hvor tilbyggene kommer. Dette grepet utnytter 32- og 62-bygget på en optimal måte 
(ramper og heis). Likeledes utnyttes 80-bygget optimalt med et tilbygg i nord og et i sør, 
samtidig som gymsalen blir rehabilitert til klasserom, grupperom m.m. De øvrige byggene 
som skolen i dag bruker blir revet. 
 
Siggeruds skole har behandlet forslaget i utvidet LAMU - møte (lokalt arbeidsmiljøutvalgs 
møte) med hele personalet den 16. juni 2010 og de anbefaler enstemmig det vedlagte 
skisseprosjektet. 
 
Følgende punkter har vært avgjørende for resultatet: 

• Felles arena „TORGET“ for hele skolen (sambruk av kantine, scene, mediatek, 
foyér). 

• Separate undervisningsrom med tilstøtende grupperom. 

• Fleksible løsninger for læringsarenaer med hensyn til omgjøring av 
undervisningsrom og grupperoms størrelse. 

• Samlingsmuligheter, trinnvis, ca. 60 elever.  Etablere læringsarenaer for elevene, 
slik at disse kan støtte hverandre i læringsarbeidet. 

• Teamorganiserte lærerarbeidsrom. 

• Smǻskolen / SFO med direkte utganger fra undervisningsrommene 

• Gjenstående bygg blir i større grad rehabilitert til bedre standard i forhold til klima, 
miljø og energi 

• Universell utforming blir ivaretatt på best mulig måte med ramper innenfor anbefalt 
stigningsforhold. 32-bygget får rampe til begge etasjene. 

• Heisene i de 2 gjenværende byggene dekker all behov for heis 
• Bygningenes plassering gir en bedre arealutnyttelse og gir gode muligheter for 

ytterligere framtidige utvidelser. 
• Den minst kostnadskrevende løsningen. 
• Forventet lavere driftskostnader på sikt. 

 
Man vil først ferdigstille tilbygget mot sør, inklusiv ombygging av nåværende gymsal til neste 
høst (høsten 11). Dette vil gi en rasjonell fremdrift og en mindre utfordrende skoledrift inntil 
hele skolen er utbedret. 
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Økonomiske konsekvenser: 
Administrasjonen har jobbet med ulike løsninger innen for bevilgede ramme. Dette 
skisseforslaget er det som gir mest skolebygg for pengene. Det skyldes at den gamle 
gymsalen blir klasserom / grupperom og at skolen får et kombinert musikk og aktivitetsrom i 
staden for. Gymnastikk blir i Siggerudhallen. 
 
Det er den økonomiske rammen som er lagt til grunn. Skulle det vise seg at byggemarkede 
er dyrere enn beregnet (at kommunen ikke får noen gode tilbud), må oppussingen reduseres 
slik at en allikevel er innenfor den vedtatt økonomiske ramme. 
 
Konsekvenser for bærekraftig utvikling: 
Tiltaket vil være bærekraftig ut fra en målsetting om å ivareta skolens behov for riktig 
tilpasset bygningsmasse. I tilegg vil tiltaket ivareta eksisterende bygg og gjennomføre 
investeringsprosjektet i samsvar med Ski kommunes klima og energiplan.  
 
Administrasjonen legger opp til at tilbygene til 80-bygget og ombyggingen av dagens gymsal 
blir prosjektert / bygget som passivhus (det vil si lavere energiforbruk per m2 enn TEK 10 
krever, 70 kWh / m2, år mot 110 kWh / m2, år). Det vil bli sendt søknad til ENOVA om 
støtte. Nå støtten og den reelle kostnaden blir avklart, må en ta stilling til om en kan bygge 
tilbyggene til 80- bygget og rehabiliteringen av gymsalen etter passivhus standarden.    
 
Videre blir resten av 80-bygget og tilbygget utenfor 32- og 62-bygget prosjektert / bygget 
etter TEK 10 (teknisk forskrift av 2010).   

 
 

Ski, 11.8.10 
 
 

Audun Fiskvik 
rådmann 

 
Kjell-Arne Ekeberg       Jan Willy Mundal 
kommunalsjef oppvekst       kommunalsjef samfunn 
 
 
Vedlegg som følger saken:  
a) Skisseprosjekt fra Link Signatur av juni 2010.  
 
 
 
 
 


