
Endelig har vi kommet fram til oppstart for skiskolen . Stine og Ida 
skal være med skientusiastiske Solstråler til Greverud og 
Skiforeningens ”Gøy i snøen”. Nedenfor står viktige ting som dere 
foresatte må huske på slik at skiskolen blir så bra som mulig   

Gjennom dette 5-ukerstilbudet lærer barna grunnleggende 
skiferdigheter. I opplæringen brukes Skileik der 
terrengvariasjonene utnyttes for å tilpasse undervisningen til barnas 
ferdighetsnivå. Skiforeningens instruktørers oppgave er å motivere 
og legge til rette for at barna har det gøy. 

Det kommer buss og henter oss hver mandag kl 13.20 med start 
mandag 16/1 . Vi regner med å være tilbake på Solstrålen SFO ca kl 
16.00-/16.30. 

Laila sørger for sunn og mettende fastfood slik at barna rekker å få 
noe i magen og har energi å gå på. Vi spiser på låven ved Greverud før 
vårt parti starter opp. 

Når barna kommer til skolen hver mandags morgen så er det fint hvis 
dere setter skiene langs med veggen utenfor Solstrålen. Det er 
veldig lurt at barna har på seg egnet tøy allerede fra morgenen 
av slik at vi sparer inn tid fra skolen slutter og til bussen henter 
oss 
Barna skal ikke ha med staver!           Ski må være navnet!

Det er ønskelig at barna kommer med ferdig smurte ski for føret på 
Greverud, skiskoledagen. 



Er du i tvil om skiskolen går som planlagt? Sjekk på Skiforeningens 
hjemmeside www.skiforeningen.no eller ring gratis Friluftstelefonen 
800 68 320  
Skiskolelederne leser inn meldingen på kursdagen kl 08.00.

Ta kontakt med Petra hvis dere lurer på noe
petra.orndal@ski.kommune.no eller 6486 4400, eller snakk 

med noen av de voksne på Solstrålen!

Ut på tur aldri sur

Ut på ski alltid bli

P.s

Familiecamp World Cup Skiskyting

Den 2., 4. og 5. februar arrangeres det World Cup i Skiskyting i Holmenkollen. Helgen 4. og 
5. februar tilrettelegges det for familiecamp i Kapellskogen, hvor det rigges med bålpanne og 
lekeområder for barna. Alle barn under 7 år har gratis inngang.

Vi ønsker dere en flott skiopplevelse på skiskolen og håper vi kan være en døråpner til 
Marka for alle barna.Velkommen!

Hilsen teamet i Barnas Skiskole, Skiforeningen.


