
   
 

 

 

Kurs for foreldre etter samlivsbrudd 
Starter tirsdag 24. januar 2012 kl 17.00 

 

Fortsatt Foreldre er et kurskonsept i regi av Barne, undom og familie 
direktoratet. Kurset går over 5 kvelder à 2 timer, med tema:  
Bruddprosessen, Kommunikasjon, konflikt og samspill, Å se barnas 
livssituasjon, Foreldresamarbeid og Veien videre. Dette fordelt på 24/1, 31/1, 
7/2, 14/2 og 28/2-02. Alle dager fra kl 17.00 til 19.00. 
 
Kurset passer fpr de som ønsker: 

• Faglig innspill og støtte for å skape et GODT NOK foreldresamarbeid 
med en ekspartner – til beste for barna 

• Å møte konflikter på en konstruktiv og løsningsorientert måte 
• Å legge samlivsbruddet bak seg, og se framover i livet. 

 
Det vil være plass til 8-12 deltakere på kurset. Du kommer på kurset som 
enkeltforeldre. Ekspartnere går ikke sammen på kurs. 
 
Kurssted:  Familievernkontoret i Follo, Idrettsveien 7, Ski 
Kursledere:  Kristin Aspelund og Trond Østby 
 
Kurset er  GRATIS 
 
Påmelding til: Familievernkontoret i Follo, tlf 64 91 46 60 
   Eller e-post: kf.follo@bufetat.no 
 
Mer informasjon på www.fortsattforeldre.no og 
www.bufatat.no/familievernkontor/follo  


